
マスの見方

6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月

姿勢 着席した状態で体を静止する

注目 着席した状態で、先生が話し始めたら静かに先生を見る

先生が話をしている間、静かに先生を見続ける

発表者（友達）が意見を言っている間、静かに発表者（友達）を見続ける

持ち物 自分の持ち物を床に置かずに机の中や横のフックに片付ける

提出 列の後ろに並んで静かにその場にいる

先生が自分を見たら、先生を見ながら提出物を差し出す

学級会 （司会）セリフを言う直前や区切れでメンバーの顔を見て、メンバーの大半が自分を見ていたら話し始める

（メンバー）多数決で、決められた回数、自分がやりたいものに手を挙げる

多数決で自分の意見と違うものに決まっても、その活動に参加できる

二人で一つの活動をしているときに相手の動きを見る

活動を始める前に「ぼくは～する」と自分の行動を相手に伝える

活動を始める前に「～していい？」と言って相手の承認を得てから行動を始める

二人で作業する時に、相手も作業できる位置で作業する

チャイムが鳴ったら遊びをやめられる

自分から友達が遊んでいるそばに行き、同じ遊びをする

友達に「入れて」と言い、相手に「いいよ」と言われてから遊びに参加する

好きな活動や物が同じであるなど、お互いに楽しめる相手を選ぶ

「～しよう」と言って、遊びに友達を誘う

友達に誘われても嫌な時は「今はやめとく」「あとでね」等の柔らかい表現を使って断る

ゲーム ゲームの進行やその時のリーダー（オニなど）の方を見る

負けそうだ・負けたと分かった時でも、全体でしているゲームを続ける

引き分けの時に、勝敗を決めるための手段を自分から提案する

物を貸すとき、相手を見ながら物を差し出し、相手の手に渡す

物を借りるとき、相手を見て手の平を上に出して待ち、相手を見たまま受け取る

あいさつ 先生や友達を見て言う

呼びかけ呼びかける前に相手を見て、相手が自分を見ていない時にだけ呼びかける

自分が何もしていない場面で、一度呼びかけられたら相手を見る

自分から友達に話しかける

自分から話しかけたことへ相手が返事やコメントを言う間、相手を見続ける

相手が話している間、自分の話をせずに相手を見て聞く

相手の話しを聞いてコメントや質問をする

自分から持ち物や作品を友達に見せる

相手が持ち物や作品を見せながら話している時、持ち物や作品と相手を交互に見ながら聞く

その他 友達が先生に注意されている時、近づいたり声をかけたりせずに自分の活動を続ける

周りの友達が何かを見て笑ったり、コメントをしたときにその友達が見ているものと同じものを見る
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マスの見方

6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月

姿勢 着席した状態で体を静止する

注目 着席した状態で、先生が話し始めたら静かに先生を見る

先生が話をしている間、静かに先生を見続ける

発表者（友達）が意見を言っている間、静かに発表者（友達）を見続ける

持ち物 自分の持ち物を床に置かずに机の中や横のフックに片付ける

提出 列の後ろに並んで静かにその場にいる

先生が自分を見たら、先生を見ながら提出物を差し出す

学級会 （司会）セリフを言う直前や区切れでメンバーの顔を見て、メンバーの大半が自分を見ていたら話し始める

（メンバー）多数決で、決められた回数、自分がやりたいものに手を挙げる

多数決で自分の意見と違うものに決まっても、その活動に参加できる

二人で一つの活動をしているときに相手の動きを見る

活動を始める前に「ぼくは～する」と自分の行動を相手に伝える

活動を始める前に「～していい？」と言って相手の承認を得てから行動を始める

二人で作業する時に、相手も作業できる位置で作業する

チャイムが鳴ったら遊びをやめられる

自分から友達が遊んでいるそばに行き、同じ遊びをする

友達に「入れて」と言い、相手に「いいよ」と言われてから遊びに参加する

好きな活動や物が同じであるなど、お互いに楽しめる相手を選ぶ

「～しよう」と言って、遊びに友達を誘う

友達に誘われても嫌な時は「今はやめとく」「あとでね」等の柔らかい表現を使って断る

ゲーム ゲームの進行やその時のリーダー（オニなど）の方を見る

負けそうだ・負けたと分かった時でも、全体でしているゲームを続ける

引き分けの時に、勝敗を決めるための手段を自分から提案する

物を貸すとき、相手を見ながら物を差し出し、相手の手に渡す

物を借りるとき、相手を見て手の平を上に出して待ち、相手を見たまま受け取る

あいさつ 先生や友達を見て言う

呼びかけ呼びかける前に相手を見て、相手が自分を見ていない時にだけ呼びかける

自分が何もしていない場面で、一度呼びかけられたら相手を見る

自分から友達に話しかける

自分から話しかけたことへ相手が返事やコメントを言う間、相手を見続ける

相手が話している間、自分の話をせずに相手を見て聞く

相手の話しを聞いてコメントや質問をする

自分から持ち物や作品を友達に見せる

相手が持ち物や作品を見せながら話している時、持ち物や作品と相手を交互に見ながら聞く

その他 友達が先生に注意されている時、近づいたり声をかけたりせずに自分の活動を続ける

周りの友達が何かを見て笑ったり、コメントをしたときにその友達が見ているものと同じものを見る
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